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254 DF LA SES 2023 SOES

CRONOGRAMA | JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE

CURSOS DE POSTGRADO

SALA GOYA 1 SALA GOYA 2 SALA VERDE

ENTREGA DE DOCUMENTACION

08:15-09:00

CURSO CPAP CURSO INSOMNIO CURSO PEDIATRICO
Buscando la eficiencia Terapia cognitivo Aspectos basicos y
09:00-10:00 y la eficacia. ¢Qué conductual para novedades en suefio
hacemos y qué podemos tratamiento del en pediatria
hacer diferente? insomnio en adultos
Bugcanfﬁo !a eﬁC|enC|a % Terapia cognitivo Aspectos bisicos y
la eficacia. ¢Qué hacemos conductual para o
10:30-13:00 ) . novedades en suefio
y qué podemos hacer tratamiento del L
. ) . en pediatria
diferente? insomnio en adultos

AUDITORIO SALA VERDE

12:00-13:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

Sesion de actualizacién en Monitorizacion
13:10-13:55 Circadiana Ambulatoria: casos de interés en la
clinica | LUNCH BOX

14:10-14:40 Bienvenida e Inauguracion

CONFERENCIA MAGISTRAL
14:50-15:50 “Suefio NREM y suefio REM: cuando,
cémo y por qué”. Rubén V. Rial Planas

Suefio en nifios y adolescentes. (Evolucion y
relacién con rendimiento escolar)

El suefio del paciente neumoldgico.

16:00-16:50 ¢Qué sabemos? ¢Qué hacemos?

SIMPOSIO SATELITE BIOPROJET
17:30-18:15 Narcolepsia pediatrica y Pitolisant:
un nuevo horizonte terapéutico

Diferencias de sexo en trastornos de
movimiento y conducta durante el suefio

18:25-19:15 Adolescentes y ritmo circadiano Insomnio: Mas alla de Ia historia clinica

19:15-20:00 ASAMBLEA SOCIOS SES
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CRONOGRAMA | VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE

AUDITORIO SALA VERDE

Optimizacion de las pruebas complementa-

09:00-09:50 rias en el estudio de las hipersomnolencias

Endoscopia de suefio inducido

Efecto de la luz en las personas mayores y

10:00-11:00 Repercusion cerebral del AOS ) o
pacientes con depresion

SIMPOSIO SATELITE - PHILIPS
Servoventilacion Adaptativa (ASV) en la Apnea
Central del Suefio (ACS) éCémo manejamos a

nuestros pacientes? de la polémica a la practica

11:30-12:15

Sindrome de piernas inquietas en adultos ¢Como medimos la gravedad de la

12:25-13:1 ~ o ) . . ~
1315 y nifios. Similitudes y diferencias apnea obstructiva del suefio?
. ) Cirugia esquelética maxilofacial
13:25-14:15 La pobreza de tiempo: ¢Un tratamiento curativo de la AOS?

Mas alld del suefio

Distraccion mandibular y expansion palatina

LUNCH SIMPOSIO SATELITE - IDORSIA
14:25-15:10 ¢Como manejar la noche y el dia
en el insomnio?

SIMPOSIO SATELITE BIOPROJET
15:15-16:00 Enfermedad cardiovascular en AOS:
un riesgo inminente

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Nuevos horizontes a explorar en la
Apnea del suefio: Microbioma y Senectud”
David Gozal

16:05-16:55

Cirugia esquelética maxilofacial
¢Un tratamiento curativo de la AOS?
Cirugia ortognatica: protocolos y resultados
y cirugia esquelética personalizada

17:30-18:20 Comorbilidad del insomnio

SALA GOYA
08:00-08:50 E-POSTERS
10:00-11:00 CURSO DE TECNICOS
11:00-11:30 PAUSA CAFE (Exposicién Comercial)
11:30-18:35 CURSO DE TECNICOS
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CRONOGRAMA | SABADO 16 DE SEPTIEMBRE

AUDITORIO SALA GOYA
08:00-08:50 ‘ E-POSTERS
09:00-10:00

Anquiloglosia

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Presente y Futuro del Tratamiento
Cognitivo-Conductual del Insomnio.”
Julio Fernandez-Mendoza

10:10-11:00

11:30-12:30 COMUNICACIONES ORALES

¢Qué investigamos en la SES? Presente y futuro.
Exposicion de las actividades realizadas y proyectos
de los grupos de trabajo de la SES. Sesion abiertay
participativa para los miembros de la SES.

12:40-13:30

13:30-14:00

Toledo, 14 -16 septiembre 2023



